
 
 
 

 
 
 
 

GrünZeit-App: Einkaufshilfe für heimisches Obst und 
Gemüse der Saison 

Saisonkalender der Verbraucherzentralen neu als App 

Borken, 27.06.2016.  Unter dem Namen GrünZeit bietet die Verbraucherzentrale Hessen 

ab sofort den beliebten Saisonkalender für Obst und Gemüse als App für Android 

basierte Geräte an. Die elektronische Einkaufshilfe zeigt auf einen Blick, wann 

Erdbeeren, Kopfsalat, Spargel & Co. hierzulande im Freien reifen. Anhand von fünf 

Symbolen wie einer grün unterlegten Sonne für den Freilandanbau, einer gelb 

unterlegten Lagerkiste oder einem rot unterlegten Treibhaus lässt sich schnell 

erkennen, in welchen Monaten das Obst und Gemüse draußen wächst und wann es 

aus dem gekühlten Lager oder dem Treibhaus kommt.   

„Wir möchten Verbrauchern damit die Möglichkeit bieten, sich direkt beim Einkauf oder bei 

der Planung des Einkaufs zu Hause zu informieren, welches heimische Obst und Gemüse 

gerade Saison hat“, sagt Wiebke Franz, Ernährungsexpertin der Verbraucherzentrale 

Hessen. „Wenn heimisches Obst und Gemüse Hauptsaison haben und von hiesigen Äckern 

und Beeten stammen, ist ‘GrünZeit‘“. Monatspläne verschaffen einen schnellen Überblick, es 

kann aber auch gezielt die Saison einzelner Obst- und Gemüsearten nachgeschaut werden. 

Viele Verbraucher sind mit einem ständig verfügbaren, vielfältigen Angebot an Obst und 

Gemüse im Supermarkt aufgewachsen: Weintrauben zu Pfingsten sowie marokkanische 

Tomaten und Erdbeeren zu Weihnachten. Kaum jemand weiß noch, welches Obst und 

Gemüse zu welcher Jahreszeit in unseren Breiten draußen wächst oder nur als Lagerware 

zur Verfügung steht. Selbst derzeit, da frische Blattsalate, Spargel und heimisches Obst 

Saison haben, bieten Supermärkte weiter Importware an. Weite Transportwege, 

insbesondere per Flugzeug, belasten jedoch das Klima. Ähnliches gilt für heimische 

Produkte, die in beheizten Treibhäusern angebaut werden. Mit der App GrünZeit unterstützt 

die Verbraucherzentrale Hessen alle, die mit dem Einkauf von regionalen Saisonprodukten 

das Klima schonen und ihren Gaumen verwöhnen wollen. Die App GrünZeit – 

Saisonkalender kann im PlayStore kostenlos heruntergeladen werden.  

Über die Verbraucherzentrale Hessen: 

Die Verbraucherzentrale Hessen ist eine anbieterunabhängige, überwiegend öffentlich finanzierte, gemeinnützige 

Organisation. Seit 1959 informiert und berät sie Verbraucher in Fragen des privaten Konsums und unterstützt bei 

der Rechtsdurchsetzung. Ihre Sensorfunktion nutzt sie, um Verbraucherinteressen gegenüber Unternehmen, 

Politik und Verbänden zu vertreten. Themenschwerpunkte sind Verbraucherrechte im Alltag, Telefon und Internet, 

Finanzen und Versicherungen, Bauen und Energie sowie Lebensmittel und Ernährung. In acht Beratungsstellen 

und gut 50 Energiestützpunkten bietet sie persönliche Beratung an. Beratung ist auch telefonisch oder per Mail 

möglich. www.verbraucher.de. 

 

Ergänzende Informationen für Verbraucher: 

 Telefonische Beratung der Verbraucherzentrale Hessen zu Lebensmitteln und Ernährung 

dienstags 10 -14 Uhr unter 0900 1 972012. 0,90 € pro Minute aus dem deutschen 

Festnetz; Mobilfunkpreise können abweichen.  

http://www.verbraucher.de/obst-und-gemuese-ernte-app
https://www.microsoft.com/de-de/ie-firstrun/win-7/ie-11/vie/v1.html
https://www.microsoft.com/de-de/ie-firstrun/win-7/ie-11/vie/v1.html
http://www.verbraucher.de/


 Informationen zu regionalen Lebensmitteln und zu hessischen Bezugsquellen für Fleisch 

und Fisch aus der Region gibt es unter dem Stichwort „regional“ auf verbraucher.de. 

 Hessenweites Servicetelefon (069) 972010-900. Informationen über die Beratungs- 

und Seminarangebote sowie die Öffnungszeiten der Beratungsstellen der 

Verbraucherzentrale Hessen; Terminvereinbarung möglich. Keine Beratung! 

 

Frei zum Nachdruck, Belegexemplar erbeten 

Kontakt: 

Wiebke Franz, (069) 97 20 10 - 45, franz@verbraucher.de 

Ute Bitter (069) 97 20 10 - 31, presse@verbraucher.de 

Diese Rufnummern und E-Mail-Adressen bitte nicht veröffentlichen! 

 

Beratungsstellen der Verbraucherzentrale Hessen: Borken, Bahnhofstraße 36 b · Kassel/Nordhessen, Rainer-
Dierichs-Platz 1 (Kulturbahnhof) · Gießen, Südanlage 4 · Fulda, Karlstraße 2 · Frankfurt/Rhein-Main, Große 
Friedberger Straße 13-17 (Nähe Konstablerwache) · Darmstadt, Luisenplatz 6 
(Carreegalerie) ·  Rüsselsheim/Groß Gerau, Marktstr. 29  · Wiesbaden, Bahnhofstraße 36  
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